





                        Scenariu didactic nr.1 – Orientare școlară și profesională
Tema: „Îmi descopăr aptitudinile – primul pas spre alegerea carierei”
Clasa: a VIII-a
Durata: 50 de minute
Tipul activității: Consiliere și orientare școlară și profesională (activitate interactivă)
Obiective
La finalul activității, elevii vor fi capabili să:
· identifice propriile aptitudini și puncte forte; 
· înțeleagă relația dintre aptitudini, interese și alegerea unei profesii; 
· coreleze aptitudinile personale cu domenii ocupaționale; 
· conștientizeze importanța autocunoașterii în alegerea traseului educațional. 
Competențe specifice
· Dezvoltarea capacității de autocunoaștere. 
· Luarea unor decizii informate privind continuarea studiilor. 
· Manifestarea unei atitudini pozitive față de dezvoltarea personală și profesională. 
Resurse
Materiale:
· fișe de lucru; 
· cartonașe cu profesii; 
· markere; 
· post-it-uri; 
· flipchart/tablă; 
· prezentare PowerPoint (opțional). 
Metode și tehnici:
· conversația euristică; 
· brainstorming; 
· exercițiul; 
· jocul didactic; 
· reflecția individuală. 
Forme de organizare:
· frontal; 
· individual; 
· pe grupe. 

Desfășurarea activității
I. Moment organizatoric (3 minute)
· Salutul și pregătirea materialelor. 
· Anunțarea temei și a obiectivelor activității. 
Profesorul spune:
„Astăzi vom descoperi ce aptitudini avem și cum ne pot ajuta acestea să alegem liceul și profesia potrivită.”

II. Captarea atenției (5 minute)
Exercițiul „Superputerea mea”
Fiecare elev primește un post-it și completează propoziția:
„Cred că mă descurc foarte bine la…”
Post-it-urile sunt lipite pe tablă și se discută câteva exemple.
Concluzie:
Fiecare persoană are aptitudini diferite, iar acestea pot deveni puncte forte într-o profesie.
III. Anunțarea temei și a obiectivelor (2 minute)
Profesorul explică:
„Vom afla ce sunt aptitudinile, cum le putem identifica și ce profesii se potrivesc cu acestea.”

IV. Dirijarea învățării (25 minute)
Activitatea 1 – Ce sunt aptitudinile? (5 minute)
Profesorul prezintă pe scurt definiția:
Aptitudinea reprezintă capacitatea unei persoane de a realiza cu ușurință și eficiență anumite activități.
Exemple:
· aptitudini matematice; 
· aptitudini verbale; 
· aptitudini artistice; 
· aptitudini tehnice; 
· aptitudini practice; 
· aptitudini sociale; 
· aptitudini organizatorice. 

Activitatea 2 – Fișa „Profilul meu de aptitudini” (10 minute)
Elevii completează individual o fișă.
Exemple de afirmații:
✔ Îmi place să rezolv probleme.
✔ Îmi place să desenez.
✔ Îmi place să explic altora.
✔ Îmi place să repar obiecte.
✔ Îmi place să lucrez cu calculatorul.
✔ Îmi place să organizez activități.
✔ Îmi place să ajut oamenii.
La final, elevii identifică aptitudinile dominante.

Activitatea 3 – Potrivește aptitudinea cu profesia (10 minute)
Elevii sunt împărțiți în grupe.
Fiecare grup primește cartonașe cu aptitudini și profesii.
Exemple:
	Aptitudine
	Profesii

	logică
	programator, inginer

	artistică
	arhitect, designer, actor

	verbală
	jurnalist, avocat, profesor

	tehnică
	electrician, mecanic

	socială
	psiholog, medic, asistent social

	organizatorică
	manager, antreprenor


Grupele explică de ce au realizat anumite asocieri.

V. Fixarea cunoștințelor (10 minute)
Joc: „Eu aș putea deveni...”
Fiecare elev completează:
· Aptitudinea mea principală este... 
· Cred că mi s-ar potrivi profesia de... 
· Pentru aceasta trebuie să urmez... 
Elevii care doresc își prezintă răspunsurile.

VI. Evaluare și feedback (3 minute)
Profesorul adresează întrebări:
· Ce aptitudine ai descoperit că ai? 
· Ce profesie ți se potrivește? 
· Cum te poate ajuta autocunoașterea în alegerea liceului? 
VII. Încheierea activității (2 minute)
Profesorul concluzionează:
„Nu există profesii bune sau rele, ci profesii potrivite fiecărei persoane. Cu cât ne cunoaștem mai bine aptitudinile, cu atât putem lua decizii mai bune pentru viitorul nostru.”

Modalități de evaluare
· observarea sistematică; 
· analiza fișelor de lucru; 
· participarea la discuții; 
· autoevaluarea. 

Fișă de autoevaluare
Bifează afirmațiile care ți se potrivesc:
□ Mi-am identificat principalele aptitudini.
□ Am aflat profesii potrivite pentru mine.
□ Activitatea m-a ajutat să mă gândesc la alegerea liceului.
□ Mai doresc să aflu informații despre profesiile care mă interesează.

Rezultate așteptate
La finalul activității, elevii:
· își cunosc mai bine aptitudinile personale; 
· înțeleg legătura dintre aptitudini și alegerea profesiei; 
· sunt mai pregătiți să ia o decizie privind continuarea studiilor după clasa a VIII-a. 
                                                                                                                                                                                                                                                                              Redactat de expert COC, jud.HR
Szabó Irén-Ottilia
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